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Turun Ammattikorkeakoulun bioanalyytikkokoulutus jarjestda lukiolaisille
mahdollisuuden tutustua alan opintoihin. Tavoitteena on herattda kiinnos-
tusta laboratoriohoitajan ammattia kohtaan ja samalla kerryttdd ammatti-
korkeakoulun opintopisteita jo lukiossa. Bioanalyytikoista on tilla hetkella
kova pula, syinad esimerkiksi elakoityminen, koulutusmaaran vihaisyys ja
vaeston ikdantyminen. Laboratoriohoitajien ty6ta tulisikin tehda tunne-
tummaksi, jotta alalle hakeutuisi uusia opiskelijoita. Nuoret ovat aktiivisia
omassa koulutusvalintaprosessissaan, mutta ammatinvalinta edellyttaa
nuoren oman aktiivisuuden lisdksi yhteistyotd lukion ulkopuolisten
tahojen, kuten korkeakoulujen kanssa.
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Terveysteknologian ja kliinisen laboratoriotyon
opintojakso

Turun AMK:n bioanalyytikkokoulutus tarjoaa lukio-
laisille terveysteknologian ja kliinisen laboratoriotyon
opintojakson, jolla pdisee tutustumaan bioanalyytikon
ammattiin ja opintoihin. Kevaalld 2022 Liedon lukio-
laisille toteutetaan ensimmainen opintojakso. Tarjottu
opintojakso on kahden opintopisteen laajuinen ja tutus-
tuttaa lukiolaiset terveysteknologiaan ja preanalytiik-
kaan.

Terveysteknologian osiossa lukiolaiset tutustuvat
hemoglobiinin mittaamiseen ja EKG-rekisterdintiin.
Aluksi tutustutaan sydanlihassolujen biosiahkoiseen toi-
mintaan ja timan jalkeen EKG-rekisterointiin. Rekiste-
roinnin aikana tarkastellaan, kuinka ihon pinnalle eri
kohtiin asetetut elektrodit mittaavat sydanlihassolujen
toimintaa. Lukiolaiset tutustuvat myos spektrofotomet-
rian teoriaan, jonka jilkeen menetelmain tutustutaan
kaytannossa veren hemoglobiinipitoisuuden maarityk-
sella. Eri pipetointimenetelmat kuuluvat kliinisen la-
boratoriotyon osioon. Siind lukiolaiset tutustuvat oi-
keanlaiseen pipetointitekniikkaan ja saavat kokemusta
tarkkuutta vaativasta tyosta. Pipetointimenetelmiin tu-
tustumisen jalkeen tehdddn veriryhmamaaritys omista
verindytteistd, jotka bioanalyytikko-opiskelijat ovat lu-
kiolaisista ottaneet.

Opintojakson suoritettuaan lukiolaiset ovat tutustu-
neet terveysteknologian kiyttomahdollisuuksiin ja ovat
kdytannon harjoitusten kautta luoneet kuvan turvallis-
ten tyoskentelymenetelmien merkityksestd laboratori-
oympdristossd. Lukiolaiset joutuvat pohtimaan omia
tyoskentelytapojaan, joilla on suuri merkitys luotetta-
van ja laadukkaan tuloksen aikaansaamiseksi.

Mita harjoituksissa opitaan?

Lukiolaisille suunnattuihin harjoituksiin on valittu tut-
kimukset, joiden avulla terveysteknologia ja preanaly-
titkka tulevat tutuiksi. Terveysteknologian harjoituk-
sissa tutustutaan tutkimusmenetelmiin ja laitteisiin.
Preanalytiikassa taas tutustutaan naytteenottoon ja oi-
keaoppiseen naytteenkasittelyyn. Lisdksi voidaan pohtia
sitd, mitd varten ja mihin naita laboratoriotutkimuksia
tarvitaan.

Lukiolaiset toimivat harjoituksissa pareittain.
Bioanalytiikan opettajien apuna toimivat jo opinnois-
saan pitkilld olevat bioanalyytikko-opiskelijat. He
ohjaavat ja varmistavat, ettd harjoitukset etenevit
sujuvasti ja turvallisesti. Bioanalyytikko-opiskelijat ke-

hittdavat harjoituksissa omia ohjaus- ja asiantuntijatai-
tojaan. Vertaisoppiminen on tehokas metodi ohjaus- ja
ongelmanratkaisutaitojen kehittymisen kannalta. Ver-
taisoppimiseen perustuvilla oppitunneilla on tirkedd yh-
teisOllinen ja turvallinen oppimisilmapiiri, jossa mah-
dollistuu ajatusten vaihtaminen, toisten kuunteleminen
ja kunnioittaminen.

Opintokokonaisuudella pyritdan
vaikuttamaan seka lukiolaisten
ettd bioanalyytikko-opiskelijoi-
den innovaatiokyvykkyyteen.

Innovaatiopedagogiikan mukaisesti opiskelijat toi-
mivat yhteisona, jossa oppiminen on keskindista osal-
listumista, sitoutumista, vuorovaikutusta ja keskustelua
opiskelijoiden erilaiset tieto- ja taitotasot, sekd vuoro-
vaikutus- ja ongelmanratkaisutaidot huomioiden.

Opintokokonaisuudella pyritddn vaikuttamaan seka
lukiolaisten, ettd bioanalyytikko-opiskelijoiden inno-
vaatiokyvykkyyteen. Innovaatiopedagogiikassa oppimi-
nen yhdistetdan tyoeliman kehittimistarpeisiin. Tarkoi-
tuksena on tuottaa ammattitaitoa, joka mahdollistaa
tyoeldiman innovaatioprosesseihin osallistumisen. Aito-
jen ongelmien ratkaisu ja toimiminen aidoissa projek-
teissa kehittavat erityisesti naitd taitoja.

Ongelmanratkaisutaitojen kehittyminen

Opintokokonaisuuteen liittyy vahvasti ongelmanratkai-
sutaitojen kehittyminen. Harjoituksissa yhdistyvit teo-
ria ja kdytannon tyo. Lukiolaiset harjoittelevat koko-
naan uusia taitoja, kun taas bioanalyytikko-opiskelijat
soveltavat jo oppimaansa. He esimerkiksi tekevit esi-
suunnittelua ja oppituntien esivalmistelua, jonka perus-
tana on heille karttunut tietopohja. Jo opittua hyodyn-
netddn uudella tavalla.

Lukiolaiset tulevat huomaamaan harjoituksissa
oman tyoskentelyn tarkkuuden suoran vaikutuksen
tyon lopputulokseen. Omaa tarkkuutta voi konkreet-
tisesti tarkastella pipetointiharjoituksella. Osana sisil-
t6d on myos oman veriryhmamaarityksen onnistuminen
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heti nahtavissa. Sen lopputuloksesta on paateltavissa,
onko tyo0 suoritettu riittavalla tarkkuudella ja ohjeita
noudattaen.

Ohjaustaitojen kehittyminen

Toimiessaan harjoituksissa ohjaajan roolissa bioanalyy-
tikko-opiskelijat itse oppivat paljon syvallisemmin pe-
rinteisiin oppimistilanteisiin verrattuna. Opetettava ma-
teriaali tiytyy ensin itse sisaistda niin hyvin, ettd pystyy
ohjaamaan muita. Bioanalyytikko-opiskelijoiden taytyy
ottaa vastuuta omalta osaltaan harjoitusten onnistumi-
sesta. Heidan tulee valmistella tyopisteet, ottaa lukiolai-
sista veriryhmadmaarityksiin tarvittavat verindytteet, ja
ohjata vaihe vaiheelta esimerkiksi veriryhmamaarityk-
sen tyovaiheet.

Bioanalyytikko-opiskelijoiden kokemuksia
ohjaustilanteista
Vertaisoppiminen antaa paljon, silld ohjaustilanteet vai-
kuttavat positiivisesti esiintymistaitoihin ja tilanteiden
onnistuminen kartuttaa bioanalyytikko-opiskelijoiden
itsevarmuutta. Vertaisoppimalla toteutetut kdytinnon
harjoitukset ovat hyodyllisia monin tavoin. Oppimisti-
lanteessa keskitytddn paremmin, opitaan syvemmin ja
motivoidutaan enemman. Kaytinnon harjoituksissa op-
pimisilmapiiri on positiivinen ja kannustava.

Harjoituksissa tapahtuva vertaisoppiminen kehittaa
ohjaustaitoja. Niiden oppituntien avulla karttuva oh-
jauskokemus on tarkeid, silla bioanalyytikko-opiskeli-
jat tarvitsevat ohjaus- ja asiantuntijuustaitoja tulevassa
tyossddan. Hyvin ohjaajan ominaisuuksiin kuuluvat am-
mattitaidon lisaksi hyva ohjaustaito ja taito kommuni-
koida ohjattavien kanssa. Hyva ohjaaja on tuen antaja,
kannustaja ja turvallisen ohjaussuhteen luoja. Nama
taidot kehittyvit parhaiten aidoissa ohjaustilanteissa.

Terveysteknologian ja kliinisen laboratoriotyon
opintokokonaisuus on uusi ja toimivaksi havaittu tapa
tutustuttaa lukiolaisia bioanalyytikon ammattiin. Ke-
vaalla 2021 pidettiin Liedon lukiolaisille tasta tulevasta
toteutuksesta irrallinen osuus, erdinlainen “maistiai-
nen”, jossa lukiolaiset saivat tehdd veriryhmamaari-
tyksen omasta verindytteestian. Veriryhmamaarityksen
harjoitus sujui hyvin. Oppimistilanne laboratoriossa oli
hauska ja harjoituksesta jai positiivinen kuva seka luki-
olaisille, ettd bioanalyytikko-opiskelijoille. Lukiolaisilta
saatu palaute oli todella hyvaa, he olivat pitineet opin-
tokokonaisuudesta paljon.

Terveysteknologian ja kliinisen laboratoriotyon
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opintojakso mahdollistaa ammattikorkeakoulutasoisten
opintojen suorittamisen jo lukioaikana. Opintosuori-
tuksen saa hyviksiluettua, jos opiskelija hakeutuu opis-
kelemaan Turun Ammattikorkeakouluun. Opintokoko-
naisuuden tavoitteena on tehda tutuksi bioanalyytikon
koulutusta ja tyotd, sekd madaltaa kynnystd hakeutua
opiskelemaan bioanalyytikoksi.

Korkeakouluvieraillut ovat
avainasemassa tehtiessa
paatosta jatko-opinnoista.

Ammatinvalinnassa painaa oma kiinnostus jotain
alaa kohtaan, mutta myos korkeakouluihin tehdyilla
vierailuilla on avainasema, kun tehdaan paatosta jat-
ko-opinnoista. Tarkedd on, ettd opintokokonaisuuteen
osallistunut on saanut kuvan bioanalytiikan opinnoista.

Suomen Lukiolaisten Liiton selvityksessa on tuotu
esiin, ettd korkeakoulujen tulisi lisdta yhteistyota lu-
kioiden kanssa ja mahdollistaa korkeakouluopintoja jo
lukioaikana. Turun Ammattikorkeakoulu onkin viime
vuosina lisdnnyt toisen asteen koulutuksen ja korkea-
kouluasteen vilista yhteistyota tarkoituksena tukea toi-
sen asteen opiskelijoiden siirtymista korkea-asteelle.

Terveysteknologian ja kliinisen laboratoriotyon
opintokokonaisuutta ovat olleet kehittimassa luovat ja
innovatiiviset opettajat. Opintokokonaisuus on kaytan-
nonliheinen ja helposti toteutettavissa, tehddin ammat-
tia tutummaksi, koska tarve tyontekijoille on kova.
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